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Mvnun tov Ogiov Ilatpog nuwv BevedikTov

‘EwOwvov EvayyéAiov Z/ (Tw «’ 1-10)

'E€amoateidagro tov Toiwdiov

Amowio0évtag Koote, Iapadeioov 10 modwtov, dix the EVAov
Powoewg, dvteionyayes maAwy, dux Xravgov kai tov I1dBoug
Zov Zwtne kat Ogé pouv dU o0 Npac oxveowoov, v Nnotelov
MANEOOAL AYVOTIRETIWS, Kal v Oelav "Eyepov mpookvvioal,
0 Ilaoxa 10 owtrotov, L& Texovong mpeoBelalc.

LTixnoo
To otadlov twv agetwv Mvéwktal ol PovAduevor aBAnoat
eloéABete, avalwoapevol tov kaAov g Nnotelag aywva: ot Yo
vouipwe abAovvreg, dwkaiwg otepavovviat Kai dvaiapovreg
Vv mavoTAlory tob Ztavoy, e €x0ow avitipaxnowueda, wg
telxog agonktov katéxovreg v Iliotw, kat wg Odoaxa TNV
TIQOTEVXTV, Kl TEQUKEPAAaiav TNV EAENHOTUVTV, AVTL Laxaloag
TV vnoteiav, g EKTERVEL Ao kadiag maoav kakiav. O mowwv

Tavta, TOV  aAnBwvov  xoupiletar  otépavov, TaQo  TOL
IMappaciAéws Xolotov, &v ) Npéoa s Koloews.
AoéaoTikov

"E@Oaoe xatgdc, 1 TV MVEVHATIKOV AYWOVWY AQXT, 1) KATA TV
datpdvawyv  vikn, 1) MAvVomAog EykpaTtela, 1] TV AyyéAwv
eVTMEETELR, 1) TTROC BeoV TtadENolar OU avTG Yoo Mwiog, yéyove
w0 Krtiot) ovvéplog, kal @wvhv dogatws, &v tals AKoais
vmedéEartor Koo, dU avtic afilwoov kal uag, mpookvvioai Zov
o I1aOn kat v dylav Avaotaotv, wg @uAdvOowroc.
ATOAVTIKIOV AVAGTACLUOV
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Dimanche de I'Exil d'Adam du Paradis
(de la tyrophagie ou du dernier
jour des laitages)

Mémoire de Saint Benoit de Nursie

7¢me Evangile des Matines (Jn XX, 1-10)

Exapostilaire du Triode
Ceux qui pour avoir mangé du fruit de 1I'Arbre furent exilés du
Paradis, Seigneur, tu les as ramenés par ta croix et ta Passion, mon
Sauveur et mon Dieu. A travers elles, donne-nous la force de
mener a bien le jeine en toute pureté et de vénérer ta divine
Résurrection, la Paque salutaire, par les prieres de celle qui T'a
enfanté

Stichere

Le stade des vertus est ouvert ! Entrez, vous qui voulez revivre
le bon combat du jeline. Car ceux qui luttent bien seront
justement couronnés. Prenons I'armure de la croix et résistons a
l'ennemi. Ayons l'indestructible rempart de la foi, la cuirasse de
la priere, le casque de la charité, I'épée du jetine qui enleve du
cceur toute malice. Celui qui fait ces choses regoit du Christ, le
Roi de l'univers, la vraie couronne le jour du Jugement.

Gloire
Le temps est venu, le commencement des combats spirituels, la
victoire sur les démons, la force de la tempérance, la beauté des
anges, la liberté devant Dieu. Par elle, Moise rencontra le
Créateur et entendit la voix de l'invisible. Par elle, Seigneur,
donne-nous de vénérer ta Passion et ta sainte Résurrection,
comme tu es ami des hommes.

Tropaire de la Résurrection

KatéAvoag 1@ Ztavpp Xov tov Oavatov, Nvéwiac t@
Anot tov Iapddeioov, twv Mvogdowv tov Bgrnvov
pnetéPadeg, xkat tolc Xolg ATOO0TOAOG KNEUTTELWV
érétalac Ot avéotng Xoote 6 Oedg, MAQEXWV T KOOUW
TO péya €Aeoc.

Kovtakiov
Tng Zopiag 0dNyé, @oovioews X0oNYé, TV APEOVWY
MAWELTd, KAl MIWXWV VMEQAOTIOTA,  OTHOLEOY,

OLVETIOOV TNV KaEdlav pov Aéomota. LU didov ot
AOYyov, 0 tov ITateog Adyog: 1doL Yo tax XelAn pHov ov un
KwAVOw év t@ kpalewv Lo EAenpov, éAénoodv pe tov
TAQATIETOVTA.

Par ta croix, Tu as détruit la mort, Tu as ouvert au larron le
paradis, Tu as fait cesser les lamentations des femmes
myrrhophores, Tu as ordonné a tes apotres, 6 Christ Dieu, de
proclamer que Tu es ressuscité en accordant au monde la
grande miséricorde.

Kondakion
Guide de la sagesse et Donateur de l'intelligence, Tu instruis les
insensés et défends les pauvres ; Maitre, affermis et rends sage
mon cceur ; Parole du Pere, accorde-moi la parole ; car je
n'empécherai pas mes levres de te clamer : Miséricordieux, aie
pitié de moi qui suis déchu.



Anootorog Pw (vy': 11-14, 10": 1-4)
AdeAgol, vOv éyyltegov Nuwv 1 cwtnola 1) Ote
éruotevoapev. H vo€ mpoékopev, 1) ¢ Nuéoa 1yykev.
AmoOwpeba 0OV tax £Qya TOL oKOTOLS Kat Evovowpeda
@ OmAx TOoLU wtéc. Qg év Muéoa eVLOXNUOVWS
TEEQLTIATIIOWHLEY, UT) KWHOLS Kal pédaig, urn koltals kat
aoceAyelalg, un €0t kat (MNAw, dAA” evdvoaoOe tov
Kvpiov Tnoovv Xpwotdv, kal ¢ 0aQkog mEdvolay Ur)
niotetoOe eig érmbvpiac. Tov ¢ aoOevovvta ) miotel
nEooAapBavecOe, un elg daxpioelc dxAoytopwv. ‘Og
HEV TUOTEVEL Payelv TAvTa, 0 0¢ aoOevwv Adxava
£¢00iel. O €00iwv tov pr) éoblovta un é€ovbeveitw, kat
O un €o00ilwv tov éoOiovia pr) kowétw 0 Oeog yaQ
avTOV TEooeAdPBeTo. XU TlG el 0 KQlvwv AAAdTELOV
olkétnV; T i Kupiw omkel 1) minttel, otabnoetoat 0é:
duvatog Yo oty 0 Oe0g oTNOAL AVTOV.

EvayyéAtov kata MatOalov (¢’ 14 - 21)
Eimev o0 Kvowg Eav aente toic avOowmolg T
TAQATITWHATA AVTWV, dproet kal Dty O TTatne vuwv 6
oVEAVIOC" €av D& un a@nte TOlC AvOQWTOS Ta
TaEATTOHATA avT@WV, ovde O Tlatne vuwv aeroet T&
napantopata Opwv. ‘Otav d¢ vnotevnte, pr yiveoOe
womeQ ol VmokQutat okvBpwmol, dgpaviCovot YaQ Ta
MEOOWTIA  AVTWV  OMWG  PAVWOL  Tolg  avOpwTolg
VNOTEVOVTES” AUV Aéyw VULV, OTL ATTEXOLOLY TOV (oOOV
avTV. XU d¢ vnotedwv aAenpat oov TV ke@aAnv Kat to
MEOOWTIOV 0oL Viar, OTws UT) eavis tolg avOowmnolg
vnotevwv dAA t@ Iatol oov T €V T KELTITQ" KAl O
[Tatr)e oov O PAEMWV €V T KQUTITW ATIODWOEL OOL €V TQ
paveew. Mn OnoavgiCete Dutv Onoavovg emi g Y1S,
6mov o1ng kal Powols agaviCey, kal Omov KAETTAL
dlogvooovoty kat kAémrtovowy: Onoavpilete de VULV
Onoavpolg év ovpavw, Omov ovte ONG oUTe PEWOLS
apaviCet, kal OMOL KAEMTAL OV dLOEQLOCOVLOLV OLOE
KAEMTOLOLV: OOV YAQ €0TLV 0 ONoALEOC VWYV, €Kel E0Tat
Kal 1] kapdia VH@V.

.

o

Epitre Ro (XIII, 11-14; X1V, 1-4)
Freres, le salut est désormais plus pres de nous qu'au temps ou
nous avons cru. La nuit s'avance, le jour est proche. Laissons la
les ceuvres de ténebres et revétons les armes de lumiere. Comme
en plein jour, conduisons-nous avec dignité : point de ripailles
ni d'orgies, pas de luxure ni de débauche, pas de querelles ni de
jalousies. Mais revétez-vous du Seigneur Jésus Christ, et ne vous
souciez pas de la chair pour en satisfaire les convoitises. Envers
celui qui est faible dans la foi, soyez accueillants, sans vouloir
discuter des opinions. Tel croit pouvoir manger de tout, tel autre
n'a pas cette force et poursuit sa diete de végétarien. Que celui
qui mange de tout ne méprise pas l'abstinent, et que l'abstinent
ne juge pas celui qui mange de tout, puisque Dieu I'a recu. Toi,
qui es-tu pour juger le serviteur d'autrui ? Qu'il demeure ferme
ou qu'il tombe, cela ne regarde que son maitre. D'ailleurs il
restera ferme, car le Seigneur a le pouvoir de le soutenir.
Evangile Mt (V1, 14-21)
En ce temps-la, le Seigneur dit : « Si vous pardonnez leurs
fautes aux hommes, votre Pere céleste vous pardonnera a
vous aussi ; mais si vous ne pardonnez pas aux hommes
votre Pere non plus ne vous pardonnera pas vos fautes.
Quand vous jelinez, ne prenez pas un air triste, comme les
hypocrites, qui se prennent une mine défaite, pour montrer
aux hommes qu'ils jetinent. En vérité, je vous le dis, ils ont
recu leur récompense. Mais toi, quand tu jetines, parfume-toi
la téte et lave-toi le visage, afin de ne pas montrer aux
hommes que tu jetines, mais seulement a ton Pere qui est la
dans le lieu secret ; et ton Pere, qui voit dans le secret, te le
rendra. Ne vous amassez pas de trésors sur la terre, ou les
vers et la rouille détruisent, et ou les voleurs percent et
dérobent ; mais amassez-vous des trésors dans le ciel ot ni
les vers ni la rouille ne détruisent, et ot les voleurs ne percent
ni ne dérobent : car la ou est ton trésor, la aussi sera ton

coeeur.»
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