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Kvguaxkr) tr¢ Tvoivng

Mvijun twv év Apopiw Ayiwv
Tecoapakovta 6vo MaptOpwv, TG
Evpécews tov Tipiov Etavpov peta

tov Tiiowv "HAwv vro t1j6 Ayiag ‘EAévng

EwOwvov EvayyéAov A’ (Ax k6’ 1-12)

‘E€amootelAdolov
Amnowio0évteg Koote, Tlapadeioov 10 mowtov, dux TNg
EVAOL PoWoEwWS, AVTELOTYaYES TAALY, dLX LTALEOV KAl TOL
IT&Bovg, oL Lwtn kai Oeé pov, dt' oL NUag 0OXVEWOOV, TNV
Nnotelav mAngwoat, ayvompenwe, kat tv Oelav "Eyegotv
ngookvvnoat, o Ilaoxa 10 owtoov, oe Texovong
nioeoPelag.
L1tixnoo
Adap tov IMagadeioov duwketar, TEOPNS HeTaAaPwv wg
koo, Mwong Oedmng éxonudtioe, vnotela ta dpuata,
e Puxne kadnoapevoc. Aw tov Ilagadeioov oikrjtogeg
vevéoOar Emmobovvtes, AmaAAaywpev TG &AvotteAovg
T0PNG, Kat Oeov kabopav epLépevol, Mwoaik@g TV TeToadq,
TG DEKADOG VNOTEVOWEV, TTIQOOEVXT) KAL TI) OeNO €L, elALQLVG
TIOOKAQTEQOVVTESG, KATELVACWHEV TTG PLXNS T mabnjuata,
ATOTOPNOWHEV TNG OAQKOG TX OLOT)UATA, KOVEPOL TTQOG TIV &AV®W
nogelav petlowpey, 6mov al Twv AyyEéAwv X0pelal, AOLyNToLg
pwvalg, Vv adwigetov dvupvovot Towada, kabogav 1o
aunxavov KaAAog, kat deomotikov. Exet délwoov fuag, Yie
Beob CwoddTa, TOLG €l 0ol MeMOLOOTAC, TLYXO0QELOAL TALG
TV AYYEAWV 0TRATIALS, TALS TG TeEKOVOTNG oe Mnteog Xploté
npeoPelaig, kat ATOOTOAWY, kat Twv MaTipwy, kKat Tavtwv
TV Ayilwv.
Aoénotiko
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Dimanche des Laitages

Mémoire de Saints quarante-deux

Martyrs d’Amorrée, Invention de

la sainte Croix et des saints clous
par limpératrice sainte Hélene

4¢me Evangile des Matines (Lc XXIV 1-12)

Exapostilaire

Ceux qui pour avoir mangé du fruit de I'Arbre furent exilés
du Paradis, Seigneur - Tu les as ramenés par ta croix et ta
Passion, mon Sauveur et mon Dieu - A travers elles donne
nous la force de mener a bien le jetine en toute pureté - et de
vénérer ta divine Résurrection, la Paque salutaire - par les
prieres de celle qui T'a enfanté

Stichére
Adam, prenant le fruit de 1'Arbre, désobéit et fut chassé
du Paradis. Mais par le jeline, Moise, le voyant de Dieu,
purifia les yeux de 1'dme. Nous qui désirons habiter le
Paradis, rejetons la nourriture qui nous a perdu, effor¢ons
nous de voir Dieu, jelinons le quatorzieme jour avec
Moise, persévérons en toute pureté dans la priere et la
supplication, endormons les passions de I'ame, fuyons les
vanités de la chair. Légers sur le chemin d'en haut ou les
cheeurs des anges célebrent de leurs voix qui ne se taisent
jamais la Trinité indivisible. Partons contempler la
merveilleuse beauté du Maitre. La, Fils de Dieu qui
donnes la vie rends dignes ceux qui se confient en Toi
d'exulter avec les ordres des anges, Christ, par les prieres
de celle qui T'a enfanté, des apotres, des martyrs et de tous
les saints.

Gloire

"E@Oaoe kaQog, 1 TV MVELVHATIKWOV AYWOVwWV aXn), 1 kata Le temps est venu, le commencement des combats spirituels

TV OALUOVWV ViK™, 1) TAVOTIAOG £YKQATELX, 1) TWV AYYEAwV
evmEéTeLn, 1) TIEOG Beov maPdNoiar dL' avTNg Yoo Mwiong,
véyove t@ Ktiotn ouvopiAog, katl pwviv dogaTws, €V Talg
axoaic Vmedéfator Kopte, dU' avtne aflwoov kat nuac,
ngookvvnoai oov ta [TaOn kat v ayiav Avaotaow, wg
@\ AvOpwTOG.
AmoAvtikiov AVAOTACLIOV

TO @aweov T dvaotdoews krjovyua, ék tov AyyéAov Les

- la victoire sur les démons, la force de la tempérance - la
beauté les anges, la liberté devant Dieu - Par elle, Moise
rencontra le Créateur et entendit la voix de l'invisible - Par
elle, Seigneur, donne nous de vénérer ta Passion et ta sainte
Résurrection, en ton amour de 'homme.

Tropaire de la Résurrection
femmes disciples du Seigneur regurent de l'ange la

pnaBovoat at tov Kvpiov Mabntowat, kat v mpoyovikr)v proclamation lumineuse de la Résurrection ; elles rejeterent la



ATOPaoy  Amooipacal, Tolg ATOOTOAOS KAVXWHEVAL
éAeyov' 'EokVAevtal 6 Bdvatog, Y00 Xowotog 6 Ocog,

dWOEOVIEVOG T KOOUW TO HEYR EAEOG.
Kovtaxiov

Tnc copiag 0dNYé¢, @EOVNOEWS XOONYE, TWV APEOVWY
TAEVTA, KAl MTWXWV VTTEQATTIOTA, OTHOLEOV, CLVETIOOV
™V kaEdlav pov Aéomota. XU ddov pot Adyov, 6 ToL
ITateog Adyoc: oL ya ta XelAn pov, ov un KwAVow €v
T kKoalewv oo 'EAenuov, éAénodv pe OV mapamecova.

Amootorog Pw (vy' 11-14, ' 1-4)
AdeAgol, VOV &yyvtegov U@V 1) cwtnola 1) Ote
érotevoapev. H vo& mooéroeyv, 1) 0& uéoa 1y YLKev.
AmoOwpeda 00V T £Qya TOL OKOTOVGS Kaxl evdvoweOa
@ OmAa ToU @wtos. Q¢ &v Muépa  €LOXNUOVWS
TEEQLTIATI|OWHEY, HUT) KWHOLS Kal puébalg, pr) koltailg Kol
aoceAyelatg, un €Wt kat (MAw, dAA" évdvoaoBe tov
Kvpiov Tnoovv Xptotdv, kal TG 0aKog mEOVoLaY L)
niotetoOe eig émbvpiag. Tov d¢ dobevovvta TM) mioTel
nieooAauPavecOe, un eig daxpioelg dixAoyopwv. "Og
HEV TUOTEVEL ayelv TAvVTa, O d¢ doBevav Adxava
¢o0tet. O é00iwv tov pn éoBiovta ur) éEovbeveitw, kal
O pn €00iwv tov EoOlovta un kEwétw: 6 Oeog Yoo
avTov TEooEAAPeTo. XU Tic &l 6 kolvwv aAAdtolov
otétny; T Wiw Kvplw omkel 1) mintel, otadnoetar dé
duvatog Yo oty 0 Oe0g oTNOAL AVTOV.

EvayyéAov kata MatOalov (G 14-21)
Eimev 0

Koowog Eav  aenrte tolg avOowmolg

condamnation ancestrale et tout en joie elles dirent aux
apotres : La mort est dépouillée, le Christ Dieu est ressuscité
en accordant au monde la grande miséricorde.
Kondakion

Guide de la sagesse et Donateur de l'intelligence, Tu instruis
les insensés et défends les pauvres ; Maitre, affermis et rends
sage mon cceur ; Parole du Pére, accorde-moi la parole ; car je
n'empécherai pas mes lévres de te clamer : Miséricordieux, aie
pitié de moi qui suis déchu.

Epitre Ro (XIII, 11-14, XIV 1-4)
Freres, le salut est désormais plus pres de nous qu'au temps ou
nous avons cru. La nuit s'avance, le jour est proche. Laissons la
les ceuvres de ténebres et revétons les armes de lumiere. Comme
en plein jour, conduisons-nous avec dignité : point de ripailles ni
d'orgies, pas de luxure ni de débauche, pas de querelles ni de
jalousies. Mais revétez-vous du Seigneur Jésus Christ, et ne vous
souciez pas de la chair pour en satisfaire les convoitises. Envers
celui qui est faible dans la foi, soyez accueillants, sans vouloir
discuter des opinions. Tel croit pouvoir manger de tout, tel autre
n'a pas cette force et poursuit sa diete de végétarien. Que celui
qui mange de tout ne méprise pas l'abstinent, et que I'abstinent
ne juge pas celui qui mange de tout, puisque Dieu I'a requ. Toi,
qui es-tu pour juger le serviteur d'autrui ? Qu'il demeure ferme
ou qu'il tombe, cela ne regarde que son maitre. D'ailleurs il
restera ferme, car le Seigneur a le pouvoir de le soutenir.
Evangile Mt (VI, 14-21)

tx En ce temps-la, le Seigneur dit : « Si vous pardonnez leurs

TIHQATITWUATA ATV, APT)oel Kal VULV 0 matne DRV O
OVEAVLIOG” €AV O& UM APNTE TOLS AVOQWTOLS T TAQATITW AT
AVTV, OLOE O TATIE VU@V APT|OEL TA TAQATITWHATA VUWV.
Ortav 0¢ vnotevnte, ) yiveoOe @omeg ol VmokQutal
okvOpwmol, dpaviCovol yag T& MEOCWNA AVTWV OMWS
PAVOOL TOlG AVOQWTOLS VNOTEVOVTES: ANV Aéyw VUL, 0Tt
Aaméxovoty Tov Hobov avtwyv. oL d¢ vnotevwv dAenpat cov
TV KEPAATV KAl TO MTEOOWTOV 0oL viat, OTwS W) Qavg
TOlG AVOQRWTOIS VNOTEVWYV AAAX T TIATEL OOV TQ €V TQ
KQUTITQ" Kol O TATHQ 00V O BAETIWV €V TG KQUTITQ ATIOdWOEL
00L €V TQ paveQw. Mn Onoavpilete VULV OnoavEovg €Tl NG
YNNG, 6mov ong kal Pewols dpaviCel, kal 6mov kAémToal
dlogvooovoty  kat  kAémtovow:  Onoavpllete 0&¢ VUV
Onoaveovg év ovpavy, 6oL oUTe OTg 0VTE PEAIOIS Apavilel,
Kol 61OV KAETTAL o dloQUOCOVOLY 0VOE KAETMTOLOLY: OOV
Yo €0tV 6 ONoavEog VU@V, EKEL E0Tal Kal 1] Kapdiax VHWV.

fautes aux hommes, votre Pere céleste vous pardonnera a
vous aussi ; mais si vous ne pardonnez pas aux hommes
votre Pére non plus ne vous pardonnera pas vos fautes.
Quand vous jelinez, ne prenez pas un air triste, comme les
hypocrites, qui se prennent une mine défaite, pour montrer
aux hommes qu'ils jeinent. En vérité, je vous le dis, ils ont
recu leur récompense. Mais toi, quand tu je(ines, parfume-
toi la téte et lave-toi le visage, afin de ne pas montrer aux
hommes que tu jetines, mais seulement a ton Pere qui est la
dans le lieu secret; et ton Pere, qui voit dans le secret, te le
rendra. Ne vous amassez pas de trésors sur la terre, ou les
vers et la rouille détruisent, et ou les voleurs percent et
dérobent ; mais amassez-vous des trésors dans le ciel ou ni
les vers ni la rouille ne détruisent, et ou les voleurs ne
percent ni ne dérobent : car la ou est ton trésor, la aussi sera
ton cceur. »
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