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Kvgiaxkn I twv Nnotetwv

‘Eopt ¢ Ltarvpomeookuvnoews

Mvijun Matpwvng t1i6 é€v Oecoadovik,
DiAnTov kai Avdiag paptopwv,
Aopivixov émoxomov Cambrai

EwOwvov EvayyéAov ¢’ (Iw x’ 1-10)

Katapaoia tng I” Kvgiakneg twv Nnoteiwv

‘O Oewdtatoc meoeTvTIwoe aAat Mworg, év Eguboa BaAdoor,
dappaocag ToganA, 1@ Ltave@ cov v UYeAv, 1) 0APdw TEHWV,
@OV 0oL ££6010V, AvapéAnwy Xolote 6 Ocdg.

LT1X1Q0 TOL LTaAvQov
Ev pwvals dAaAdEwpev, €v @daic HeYaAOVWHEY, TOV LTavpov
OV Tipov, domalduevol, Kol mEog avToV EkPonowilev: Ltavpé
navoePaotite, Kabaylooov MUV Tag PuXAS Kal T COHATAR, T
duvapel oov, Kal mavtolag €k BAAPNS évavtiwv, dxtripnoov
ATEWTOVG TOUG EVOEPWS TIEOTKLVOUVTAG OE.

ExxAnoiag  é&dpaiwpa, Pacléwv woatailwua, povaldviwy
Kavxnua kKat Odowoua, oL el Ltavpe moavoePdople, OO
TIQOOKLVOUVTEG O€, Katl kadiag kal Puxag, @wtilopeba orjpegoy,
Oela xaottt, T00 €v 00l MEOOTIAYEVTOG, KAl TO KQATOG, TOL dOAlov
KaOeAOVTOG Kal TNV ooV &@avioavTog.

Aoéaotiko
Trv VPnAdPeova YvounV TV kakiotwv Pagloalwv 0 mavTwy
Kvolog magafoAikiws Ekpevyerv tavtnv  Eddate [V8))
vynAogpepovely, maQ' O Oel @PQOVELV, enaidevoev
UMOYQAUHOG KAl TOTOG O aUTOG YEVOUEVOGS, HEXQOL LTAUQOD Kal
Bavatov, éavtov ékévwoev. Evxaglotovvteg ovv ovv @ TeAwvn

Kal
TIAVTAG

elnwpev, 6 mabwv UMEQ MUV Kal drabng daxpeivag Oeog TV
naBv 1NUAG dvoat, Kal oWoov Tag PuxAg TU@V.
AmnoAvtikiov 6 ‘Eoptng
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3¢me dimanche du Caréme

Féte de la Vénération de la Croix

Mémoire de Sainte Matrone de Thessalonique,
Saint Philet et sainte Lydie, martyrs,
Saint Dominique, évéque de Cambrai

7¢me Evangile des Matines (Jn XX 1-10)

Katavasia du 3¢m¢ dimanche du Caréme

Le divin Moise par la verge sépara les eaux et fit passer Israél dans

la mer Rouge. Il figurait Ta croix et Te chantait: Christ, Dieu,

I'hymne de I'exode.

Sticheére de la Croix

Acclamons de nos voix, exaltons dans les odes la précieuse croix
que nous embrassons et disons lui: Croix vénérable, par Ta
puissance sanctifie nos ames et nos corps et sauve du mal que font
les adversaires - ceux qui dans la piété Te vénerent.

Croix vénérable, tu es le fondement de 1'Eglise - la force des rois, la
gloire et le salut des moines - Nous Te vénérons. Nos cceurs et nos
ames aujourd'hui sont illuminés - par la grace divine de Celui qui
fut attaché sur Toi - renversa le pouvoir du malin et détruisit la
malédiction.

Gloire
Le Seigneur de l'univers enseigna dans la parabole a fuir 1'orgueil
des Pharisiens malicieux. Il apprit a tous a ne pas s'élever dans
leurs pensées au dela de ce qu'il faut. Il se fit Lui méme I'exemple
et le modele. Il se dépouilla jusqu'a la croix et la mort. Nous Te
rendons grace avec le Publicain et nous disons: Dieu qui as souffert
pour nous, qui es demeuré impassible, délivre nous des passions
et sauve nos ames
Tropaire de la Féte

Lawoov, Kbote, tov Aadv oov kat eDAGYNoov v kAnpovouiav Seigneur, sauve ton people et bénis ton héritage ; accorde a
oov, vikag toig Paocidevot kata BagPdowv dwovuevog, kai tes fideles la victoire sur 'Ennemi et garde ton peuple par

TO OOV QUAATTWY dlx TOL LTAVEOL 0OV MOALTELUA.
AmoAvtikiov AvagTACIHOV
KatéAvoag t@ Ztavpw oov tov Odvatov, Nvéweag tw
Anot tov Ilapddeioov, twv Mvgopdowv tov Oornvov
uetéPaleg, kat tolg 0oig ATOOTOAOLS KNEUTTELY EMETALAS
OtL avéotng Xpwoté 0 Oeds, MaRéXwV T KOOUW TO Héya
éAeoc.
Kovtaxiov

T vmegudxw otoatny® T vikntiowr, Qg AvtowBeioa T@v
detva@v eDXAQLOTNOX, Avarypdpw oot 1) IToA oov Oeotdke. AAA'

ta croix.
Tropaire de la Résurrection

Par ta croix, Tu as détruit la mort, Tu as ouvert au larron le
paradis, Tu as fait cesser les lamentations des femmes
myrrhophores, Tu as ordonné a tes apodtres, 6 Christ Dieu, de
proclamer que Tu es ressuscité en accordant au monde la
grande miséricorde.

Kondakion

A toi guide invincible de nos armées les accents de la victoire !
Délivrée des dangers, moi ta cité, je te dédie cette action de graces, 6



w¢ &xovoa T0 KQATOg Ampoopaxntov, Ex mavtoiwv pe ktvdvvwv Mere de Dieu. Toi dont la puissance est irrésistible, délivre-moi de

€éAevBépwoov, Tva koalw oor Xaige VO AVOUPEUTE.

Avrti tov Toloayiov

tout péril, afin que je te crie: Réjouis-toi, Epouse inépousée!

A la place du Trisagion

Tov Ztavpdv oov mpookvvoLpey, Aéomota, kat v aylav Devant ta Croix, nous nous prosternons 6 Maitre, et ta sainte

o0V &vaotaolv dofalopev.
Amootorog EBo (0 14-16, ¢ 1-6)

AdeAgot, éxovteg Apxtegéa péyav deAnAvBota touvg
ovpavovg, Tnoovv Tov Yiov tov B0V, KQATWHEV TS
opoAoyiag. OV yap €xopev apxleQéa Un OuVApLEVOV
ovumadnoat taig dodeveialg MUV, TEMERATHUEVOV OE
Kata  Tavia  kaO'  opoldTTa XwelS  apaotiag.
ITpooepxwueba oV petax magdnoiag T OQdvw T
xaoutog, tva AdPwpev €Aeov kal xaowv eVowuev &ig
evkaov PBorOewav. Ilac yoo Agxlepetg €€ dvOowmwv
AapBavopevog OmeQ avOownwv kablotatatl ta TEOg
tov Bedv, tva mEoopépn dwpd Te kal Ouoiag VTeQ
AUAQTIOV" HETOLOTIAOELY DUVAEVOS TOLS AYVOOLOL Kl
TAQVWUEVOLS, ETeL kal aVTOC TepikelTal doBévelav: Katl
dux tav TNV 0@eidel, kKaBwg TeQL TOL Aaov, OUTW Kol TTeQL
EaLTOL MEOOPEQeLY VTtEQ apagtiwv. Katl ovx éavt tig
Aappavet TV TNV, AAAX KaAoUpevog OO Tov Oeov,
kaOdamep kat 6 Aapwv. OUtw kat 0 XQLoTog ov) £avtov
£00&aoe yevnOnvatr agyxleoéa, aAA' 0 AaAnoag mEog
avtov: Yiog pov el 00, €yw ONUEQOV YeYEVVNKA O€
kaOwg Kat év ETépw Aéyel oL LeQevg €lg TOV alwva KAt
TV TdEv MeAxioedéxk.

EvayyéAov kata Maokov (n'34-6'1)

Eimev 6 Kvpwog ‘Ootic 0éAer omiow pov dxoAovOetv,
ATIAEVNOAoOW £XVTOV KAl AQATW TOV OTAVQOV aLTOV, Kol
arxoAovOeltw pot 0g Yoo av 0EAn v Puxv avTov cwoat,
amoAéoel aVTAV" 06 O' &V ATOAEOT) TV ELTOV PUXT|V EVEKEV
£UOU Kal ToL eVayyeAiov, 00TOC Owoel aAVTAV. Tl Y wpeAr|oet
AvOowTmov €orv keEdNOT) TOV KOOUOV 6Aov, Kal (nuwdn Ty
Puxn v avTov; 1) Tl dwoel &dvOpwmog avtdAAaypa g Puxne
avTOV; OC Y €av EmMaloxvvOn e Kat Toug €HoLg AGyoug &v
T yevea tavt) T HOoXaADdL Kal dpaQtwAw, Kat 0 viog Tov
avOowmov ématoxvvOnoetal avtov dtav A0 €v 1) dO&T) Tov
TIATEOS AVTOL HETX TV AyYEéAwv Twv ayiwv. Kat éAeyev
avTolg ApnV Aéyw VULV Ot elol Tveg @de TV E0TNKOTWY,
olTveg ov un| yevowvtat Oavatov éwg av dwot v PaciAeiav

00 Oeov EANALOLIaY év duvdeL.

Résurrection nous la glorifions.
Epitre Hb (IV, 14-16; V, 1-6)
Freres, puisqu'en Jésus, le Fils de Dieu, nous avons le grand
prétre par excellence, celui qui a pénétré au-dela des cieux,
tenons ferme la profession de notre foi. En effet, le grand prétre
que nous avons n'est pas incapable, lui, de partager nos
infirmités, mais en toutes choses il a connu 1'épreuve, comme
nous, et il n'a pas péché. Avangons donc, avec pleine assurance,
vers le trone de sa tendresse, pour obtenir miséricorde et
recevoir, en temps voulu, la grace de son secours. Tout grand
prétre, en effet, est pris parmi les hommes, il est chargé
d'intervenir en faveur des hommes dans leurs relations avec
Dieu, afin d'offrir des dons et des sacrifices pour les péchés. Il est
en mesure de comprendre ceux qui pechent par ignorance ou par
égarement, car il est, lui aussi, revétu de faiblesse et, pour cela
meéme, il doit offrir des sacrifices pour ses propres péchés comme
pour ceux du peuple. Nul ne s'attribue cet honneur a soi-méme,
on le recoit par un appel de Dieu, comme Aaron. De méme, ce
n'est pas le Christ qui s'est attribué la gloire de devenir grand
prétre, mais il 'a reque de celui qui lui a dit : « Tu es mon Fils,
aujourd'hui je t'ai engendré », comme il déclare dans un autre
psaume : «Tu es prétre a jamais, selon 1'ordre de Melchisédech.»

Evangile Mc (VIII, 34 -IX, 1)

En ce temps-la, Jésus, ayant appelé la foule avec ses
disciples, leur dit : « Si quelqu'un veut venir apres moi,
qu'il renonce a lui-méme, qu'il se charge de sa croix, et
qu'il me suive. Car celui qui voudra sauver sa vie la
perdra, mais celui qui perdra sa vie a cause de moi et de la
bonne nouvelle la sauvera. Et que sert-il a un homme de
gagner tout le monde, s'il perd son ame? Que donnerait un
homme en échange de son ame? Car quiconque aura honte
de moi et de mes paroles au milieu de cette génération
adultere et pécheresse, le Fils de 'homme aura aussi honte
de lui, quand il viendra dans la gloire de son Pere, avec les
saints anges. » Il leur dit encore: « Je vous le dis en vérité,
quelques-uns de ceux qui sont ici ne mourront point, qu'ils
n'aient vu le royaume de Dieu venir avec puissance. »

H Tega MntomoAis F'aAdiag 0ag eUXAQLOTEL YA TV €VioXUoTn ToD €QYO0U ThG.
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